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Doplnujici informace
z logopedickeho hlediska

Zakladni udaje:

Dobra motorika Ust a jazyka je dllezitym prfedpokladem pro spravnou vyslovnost jednotlivych
hlasek. Grimassimix, podporuje hravou formou planovani, citéni, provadéni a
znovurozpoznavani pohybu svald obliceje a ust.

Délani grimas bavi vSechny kluky i holky!

Tato hra je ale obzvlast vhodna pro déti,

e které neuméji dobre vyslovit jednotlivé hlasky

* maji slabé svalstvo rtl a jazyka (oteviena usta, ptyalizmus, chybné postaveni zubu)

* jsou v logopedické péci

Pouziti karet:

Pocet desticek se miize ménit podle véku, stupné vyvoje a vytrvalosti ditéte. Je vhodné zacit hru
nejprve jen s nékolika destickami, napf. jen se zelenymi nebo ¢ervenymi. (Na stole potom budou
leZet jen karty s pfisluSnymi grimasami).

Zrcadlo:
Zrcadlo umozniuje hraci kontrolovat, zda jeho grimasa odpovida obrazku na vytazené karté. To
pomaha zejména détem, které nejsou schopné dobfe citit pohyby svého obliceje.

Grimasy:

Obrazky s fialovym rameckem:
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Stisknout zuby, Oteviit Usta, Pti zavienych Gstech Oteviit Usta, Dolni zuby
oteviené rty Spicku jazyka stahnout koutky vyplaznout jazyk, pritisknout
vysunout dopredu zasunout za horni Gst dold, pevné zavfit obé oci k hornimu rtu
fezaky tvafrit se ,smutné“

Obrazky se qutym rameckem:

Stisknout zuby, Spitku jazyka Pfi otevienych Ustech Spodni ret presunout Pfi sevienych rtech
Usta rozeviit do polozit na horni zatlaCit jazyk do tvare pies horni pokrCit nos
Sirokého ,usmévu" ret, Usta pfi tom

Siroce otevrit
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Do $picky seviené rty Oteviit Usta, Horni ret presunout Nafouknout obé tvare, Zuby polozit na spodni

vysunout dopfedu, Spicku jazyka vlozit do pres spodni rty pfi tom drZet ret, pfi tom Silhat
stahnout oboci koutku Ust zaviené
(,zly pohled")

Obrazky s modrym rameckem:
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Oteviit Usta, jazyk Vtahnout tvare Udélat z jazyku Nafouknout jen jednu Oteviit Usta, rty
vyplaznout dolti trubicku tvar vtahnout dovnitf
("schovat zuby")

Obrazky s cervenym rameckem:
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Soucasné Siroce Sevfit a Siroce ZeSpicatélé rty PoloZit zuby na Zaviit Usta, rty
oteviit Usta a o€i roztahnout rty vysunout dopfedu spodni ret vtahnout dovnitf,
("tsmév") Siroce rozevrit oci

Obrazky s oranzovym rameckem:
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Zaviit jedno oko Vlozit 8picku jazykuza Vtahnout tvare Spodni ¢elist Zakulatit Gsta do

horni fezaky, a soucasné Silhat posunout na jednu pismene ,0° odi pi
spodek jazyku stranu tom Siroce rozeviit
protlacit mezi zuby
dopredu
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